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ACTA N°

FECHA: 25 DE JULIO DEL 2024
HORA: 7:00 AM — 10:30 AM
LUGAR: JARDIN INFANTIL MANANTIAL

TEMA: CUALIFICACION CON PADRES DE FAMILIA ACERCA DE HABITOS SALUDABLES
(ALIMENTACION SALUDABLE, SUENO, LAVADO DE MANOS E HIGIENE BUCAL)

ASISTENTES: ABAJO FRIMANTES

ORDEN DEL DIA:

1. CONVOCATORIA A LA CUALIFICACION
2. PRESENTACION Y SALUDO A PADRES DE FAMILIA
3. EDUCACION DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA POR MEDIO DE DIAPOSIT]VAS

Y PLATO DE COMIDA DINAMICO

4. ACLARACION DE DUDAS
5. DILIGENCIAMIENTO DE ASISTENCIA

6. OBSERVACIONES

DESARROLLO:

SE REALIZA CONVOCATORIA A LOS PADRES DE FAMILIA DEL JARDIN INFANTIL
MANANTIAL , SE DIFUNDIO INVITACION POR TODOS LOS NIVELES EN LOS GRUPOS DE
WHATSAPP, QUIEN CONVOCABA A DICHA CUALIFICACION FUE LA ENFERMERA

VALENTINA ROJAS
SE INGRESA AL SITIO DE LA REUNION Y SE REALIZA LA PRESENTACION DE LA
ENFERMERA DE LA SDIS.
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SE REALIZA UNA PRESENTACION ACERCA DE HABITOS SALUDABLES (ALIMENTACION
SALUDABLE, SUENO, LAVADO DE MANOS E HIGIENE BUCAL)

* SE EDUCA ACERCA DE ALIMENTACION INFANTIL SALUDABLE, QUE DEBE
CONTENER UN PLATO Y LA CANTIDAD ENTRE FRUTAS, CEREALES, PROTEINA Y
VERDURAS, LA IMPORTANCIA DE REALIZAR ACTIVIDAD FISICA DIARIAMENTE,

 INCLUR EN LA

ALIMENTACION  VISCERAS

COMO HIGADO, PAJARILLA,
RELLENA, BOFE, UNA VEZ POR
SEMANA FUENTES DE HIERRO.
(-3 « ES IMPORTANTE
- QUE NO INCLUYAS ALIMENTOS

| ALTOS EN  AZURES o
ENDULZANTES, BRINDA
CUAJADA, QUESOS BAJOS EN

SAL Y YOGURT Y KUMIS SIN
AZUCAR.

DISFRUTA EL ACTO DE
ALIMENTACION SIN
DISTRACCIONES, EVITA EL
USO DE PANTALLAS BLANCAS
COMO CELULARES, TABLETS,

_ COMPUTADORES Y
TELEVISORES. DISFRUTA DE LA COMPARIA DE TU FAMILIA

SUENO: LA IMPORTANCIA DE ESTABLECER HORARIOS DE SUERG CON LOS NINOS,

LOS BEBES ENTRE 1 Y 2 ANOS DEBEN DORMIR ENTRE 11 Y14 HORAS INCLUYENDO
SIESTAS

LOS NINOS ENTRES 2 Y 5 ANOS DEBEN DORMIR ENTRE 10 A 13 HORAS INCLUYENDO

AT i
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SIESTAS

LAVADO DE MANOS: SE REALIZA UNA ACTIVIDAD LUDICA Y SE SIMULA EL LAVADO DE
MANOS CON TODOS LOS PADRES PARTICIPANTES, DE LOS 11 PASOS SEGUN LA OMS

COoOmMo lavarse las manos~7?

javese las manos sclo cunndo aEtdén visiblomonte muciae! S Mo, utilice la scolucicn mlcondalicas
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B e =N
Fojmas lns IMENGe Cory SOUe] Dieprosites @ le pelme de bs e wns Froises los palrran e les rresoos
marlided de jebdn sufcients puars o Lkt e wl;

= fmm mrpe rflGlee cie lmm fromceoes

R S P I

Frate se la aeirmes e s oenes e G Frotens las palimas cde Les s s Frofjass el doresos de ios dedon e
o nirm sl ormes ol In Vo cs b imrciem -rlrm wml, =an os Una mMmans con la peirme os 1s maso
mrtrelases i on deoan o i s e -t lasecd o s b, Gl iame LW e e

m ' BIDES la purs de los dedtos ds L Enjudgusass ‘.-: FRarOm OO aSgum]

IR

Froloso oon un movimle nio de -
rotmeldn =l Pl gee Ly uierde, maRS Jerschs Genire a palvaue s Is
Strapadndais oon 1B aealbms de le manc lsguisrds, heclenso wun

—-—— Mowimisnto de rotecliAn W wicews rmag

<
-
Birvass S la tosiis pEre asrrer ol el H DS FASMAGS SO g e,
e — e PP ———————

Béquasss Con URS fosils deseohenie:

AN E N =

Bl 45

SE LES INDAGA DEL TIEMPO EN QUE DEBE DURAR EL LAVADO DE MANOS Y
RESPONDEN CORRECTAMENTE QUE ENTRE 40 A 60 SEGUNDOS.

HIGIENE BUCAL: SE RECUERDA QUE SE DEBE CEPILLAR LA CARA ANTERIOR Y
EXTERIOR DE LOS DIENTES DE ARRIBA HACIA ABAJO EN LOS DIENTES SUPERIORES Y

DE ABAJO HACIA ARRIBA EN LOS INFERIORES.

LOS MOMENTOS DE CEPILLARSE LOS DIENTES:

» DESPUES DE LEVANTARSE

¢ DESPUES DE DESAYUNAR

» DESPUES DE ALMORZAR

« DESPUES DE CENAR

s ANTES DE IR ADORMIR

e CEPILLARSE DURANTE DOS MINUTOS POR LO MENOS DOS VECES AL DIA.

e REEMPLAZAR POR LO MENOS EL CEPILLO DE DIENTES, UNO NUEVO CADA

1S 2 14
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TRES MESES.
USA HILO DENTAL AL MENOS 1 VEZ AL DIAS DESPUES DEL CEPILLADO.

SE EVIDENCIA QUE LOS PADRES DE FAMILIA MUESTRAN INTERES ACERCA DE ESTE
TEMA, SE LOGRA EVIDENCIAR QUE ALGUNOS DESCONOCIAN LA IMPORTANCIA DE
UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y COMPLETA, LAS HORAS DEL SUENO Y EL USO

LIMITADO DE PANTALLAS BLANCAS.
SE DA CLARIDAD A PREGUNTAS

¢QUE DEBE CONTENER UN PLATO DE COMIDA? (

¢POR QUE ES IMPORTANTE ESTABLECER HORARIOS DE LA ALIMENTACION EN LOS

NINOS Y NINAS?
¢CUANTO TIEMPO DEBEN DORMIR SEGUN LA EDAD?

LA IMPORTANCIA DEL LAVADO DE MANOS

SE DILIGENCIA FORMATO FICHA SIRBE DE TODOS LOS PADRES DE FAMILIA QUE

ASISTIERON A LA REUNION.

OBSERVACIONES: SE SOCIALIZA ACTA CON LA RESPONSABLE DE LA UNIDAD
OPERATIVA, SE ENTREGA MATERIAL DE APOYO PARA ESTA ACTIVIDAD
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HABITOS SALUDABLES [ALIMENTACION
SALUDADLE, SUERD, LAVADO DE MANDS £
HIGIENE BUCAL)

ALIMENTACION
SALUDABLE
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PROTUINA Y VEROURAS, LA QENDULIANTES, BRINGA CUAJADA,
IMPORTANCIA DI REALIZAR QUISOS BAJOS BN SAL Y YOELURT ¥
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LRI AR U TR ' e DEFRUTA DE LA COMPARIR D TU
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COMPROMISOS

RESPONSABLES

FECHA DE EJECUCION

L

CONVOCATORIA. SE PROPONE UNA NUEVA REUNION PARA EL DIA

EN CONSTANCIA DE LO ANTERIOR FIRMAN:

CARGO O TIPO DE

B
NOMBRES Y APELLIDOS VINGULACION DEPENDENCIA FIRMA
ENFERMERA \dtnt
V b Rt Wy
ALENTINA ROJAS CONTRATISTA INFANCIA -
MAYRA MALAGON RESPONSABLE UO JIMANANTIAL

ANEXOS: FORMATO DE FICHA SIRBE
ELABORO: VALENTINA ROJAS PITA
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ACTA N°

FECHA: Bogota, 15 de julio del 2024

HORA: 8:00- AM
LUGAR: Jardin infantil manantial

TEMA: Boletin IXIIM semillas por brotar-Discapacidad multiple

ASISTENTES: firman lista de asistencia al finalizar.

ORDEN DEL DIA:

1) Socializacion del boletin.
2) Preguntas moderadoras.

DESARROLLO:

Con el fin de fortalecer el rol del cuidador y dar a conocer tematicas pertinentes al proceso de
inclusion que se realiza desde |a estrategia entre pares, se hace la socializacién del boletin IXIIM
semillas por brotar correspondiente al mes de julio del presente afio, con las familias y talento

humano del jardin infantil manantial.

Se realiza envi6 del boletin por correo a la institucién, por WhatsApp, para que sea compartido a
las familias y el equipo transversal; ademas se pega la informacion del mismo, en la cartelera del
jardin con el fin de facilitar la difusién, haciendo uso de diferentes medios de comunicacion.

julio nos brinda informacién sobre las discapacidades multiples, se

llaman asi por Ia presencia combinada de varias discapacidades, no solo a nivel intelectual,
sensorial (auditiva — visual) o fisica, sino también ofras condiciones como: epilepsia, escoliosis,
autismo, hidrocefalia, y problemas conductuales. Finalmente se realizan dos preguntas
moderadoras a modo de retroalimentacién para las familias y el talento humano, con el fin de

recoger los saberes y concepciones.

El boletin IXIIM del mes de

D a3,
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin 1
Secretaria Distrital de Integracion Social )
Teléfono: 3 27 97 97 . _ _ AP
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA pC.
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iagnostico de
1) ¢Qué percepcion tienes sobre las personas que presentan un diag

discapacidad multiple?
2) ¢fue util la informacién brindada en el boletin IXIIM? LPor qué?

Compromisos:

Fecha de
Compromisos Responsables Ejecucién
CONVOCATORIA. Se Propone una nueva reunién para el dia
En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de . Fi
rma
Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia
DIANA LORENA EDUCADORA ()

- g -k‘.-illt‘-u_;'-h-'-Elc-_-"‘
GARCIA LINARES ESPECIAL INFANCIA - SDIS N

Anexos: Boletin IXIIM “SEMILLAS POR BROTAR"
Elaboré: Diana Lorena Garcia Linares

Sede Principal: Carrera 7 #32 .12 Ciudadela San Martin Qmm’?
Secretaria Distrital de Integracién Social b
Teléfono: 3 27 97 g7 §
Correo electrénico institucional: inlegradcn@sdis.gov.co X S £
ALCALDIA MayOR
DE BOGOTA ne.
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ASOCIACION GENERADORA DE BIENESTAR SHOW Kigg—————————
ﬂ! - NIT: 830122196
. Ei ) DEPARTAMENTO PEDAGOGICO PRIMERA INFANCIA | CODIGO I E—
N L‘;’,,‘;’ KIDS CRONOGRAMA | FECHA | tomiie———
w3 1) . VERSION 2411216
— |
RAGINA Pdginatde2 |
CRONOGRAMA BIMESTRAL FORTALECIMENTO DEL ROL CUIDADOR
FECHA HORA ACCION A TEMATICA ABORDAR PROFESIONAL RESPONSABLE
DESARROLLAR
25/07/2024 7:00 AM. Encuentro con (1. cualificacién acerca Responsable de servicio Profesional en
familias de habitos enfermeria Docentes
saludables
Agosto 2024 8:00AM Encuentro con | 1.alimentacion infantil Responsable del servicio Profesional en
familias de | saludable y prevencion, enfermeria Docentes
manera virtual | deteccién y manejo de
las enfermedades
prevalentes en la primera
infancia

Este cronograma se encuentra sujeto a modificaciones, segtn la necesidad de las familias y del equipo transversal del Jardin Infantil
Manantial
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